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Resumo: A adolescéncia € marcada por diversas mudancas biologicas, sociais
e psicologicas em que os jovens desenvolvem novos comportamentos. Uma
das formas utilizadas para abordar assuntos de interesse desse publico é a
educacdo em saude, definida como uma ferramenta de prevencdo de doenca e
promocado da saude, realizada através de acfes que optam pela autonomia e o
desenvolvimento do pensamento critico da populacdo. Essas atividades devem
contar com o0 conhecimento tedrico, como também da criatividade do
profissional responsavel. Essas agfes realizadas promovem uma sexualidade
responsavel, pois havera o aperfeicoamento do conhecimento sobre esses
assuntos, a fim de amenizar os casos de ISTs, como também gravidez
indesejada na adolescéncia. Portanto, sabe-se que é fundamental a
sensibilizacdo desse publico com relacdo a educacao sexual, considerando a
complexidade dessa fase. O estudo tem como objetivo relatar a vivéncia de
uma oficina educativa sobre adolescéncia e sexualidade. Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de uma oficina educativa sobre
sexualidade na adolescéncia, desenvolvida por discentes do curso de
Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, membros do Projeto de
Extensdo Juventude e Saude. Foi desenvolvida no dia 11 de junho de 2019
com uma turma de 7° ano de uma escola municipal de Iguatu. De inicio, as
extensionistas do projeto ja citado abordaram brevemente o conteddo, em
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seguida desenvolveram um jogo de verdadeiro ou falso, com a utilizacdo de
placas para identificar o conhecimento construido. Apds a explicacdo da
tematica sobre sexualidade, puberdade, anticoncepcdo, uso correto dos
preservativos masculino e feminino e do absorvente, além da higiene corporal,
a turma foi dividida em dois grandes grupos e foi entregue as placas. Ao
término da pergunta um representante de cada equipe levanta a placa com a
opinido sobre o que acham daquela afirmativa. Observou-se que os alunos
conseguiram compreender a tematica, visto que conseguiram responder de
forma correta as afirmativas propostas e obtiveram oOtimo desempenho,
demonstrando que conseguiram assimilar o conhecimento. Percebeu-se a
importancia de realizar educacdo em saude sobre sexualidade para
adolescentes, a fim de diminuir os casos de ISTs, gravidez na adolescéncia e
promover uma sexualidade segura. Notou-se também o quanto as atividades
ltdicas facilitam a comunicacgdo e interacdo entre os integrantes e dessa forma
0S mesmos contribuem para um bom éxito da acao.
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